
"Утверждаю"

мЕню
общеобразовательных цlкол РТ

марта, с 20 по 25 марта 2023 г

N9 Сб.рец Наименование продуктов
ПОНЕДЕЛЬНИК
комплЕкс

N! зоз/2о15. Каша пщенная вязкая
ттк 2о2lг ЧаЙ с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный
итоrо:

вторник
комплЕкс

No з09/2о15г Макаронные изделия (rр. А) отварные (с м/растит.)
ттк 202lr ЧаЙ с сахаром

Хлёб ржано-пчJеничнь!й
итоrо:

срЕм
комплЕкс

510табл,N94/20 Каше полбяная вязкая
ттк 2о2lг ЧаЙ с сахаром

Хлеб ржано-лшеничный
Итоrо:

чЕтвЕрг
комплЕкс

N. зOз/2оl5г Каша пц,енная вязкая
ттк 2о2lr ЧаЙ с сахаром

Хлеб рlкано-пщеничный
итого:

пятницА
комплЕкс

N!зо9/2оlýг Макаронные изделия (гр, А) отварные (с м/растит.)
ттк 2o21r ЧаЙ с сахаром

Хлеб ржано_пчJеничный
Итого:

суББотА
комплЕкс

Nе,199/2о15г КаIла геркулесовая вязкая
ттк2021r ЧаЙ с сахаром, лимоном

Хлеб ржано-лцJеничный
итоrо i

Выход

150
200/8

27
8,80

150
200/8

30
8,80

150
200/8

27
8,80

150
200/8

27
8,80

150
200/8

з0
8,80

150
200/Е/6

20
8,80

5,00 24,23
0,01 8,00
0,24 10,8
5,25 4з,03

5,06 35,9.1
0,01 8,00
0,2 9
5,27 52,91

4,6,1 19,42
0,01 8,00
0,22 9,9
4,84 з7,32

5,00 24,23
0,01 8,00
0,24 10,8
5,25 4з,03

5,06 35,91
0,01 8,00
0,2 9
5,21 52,9l

5,80 20
0,01 8"18
о,2 8,15
6,01 з6,зз

4,22
0,01
1,2
5,43

159

53
2ц

1з4
1с
48
2,14

212
32
44
288

5,60
0,01

1

6,6l

159
ýz
53
244

'1,1,
44
288

148
34
м
2,| 6

3,59
0,01
1,1
4,70

4,22
0,01
1,2
5,43

5,60
0,01

1

6,61

4,0,1

0,07
1

5,08

1



"Gогласовано" "Утвёрждею"

выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды ккалN9 Сб.рец Наименование продуктов
ПОНЕДЕЛЬНИК
комплЕкс

Nc зоз/2оl5г каша пщенная вязкая
ттк2о2lг ЧаЙ с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный
итого:

вторник
комплЕкс

N9 зо9/2о15г Макаронные изделия (гр- А) отварные (с м/растит,)
ттк2о2lг ЧаЙ с сахаром

Хлеб ржано-пшени"ный
итоrо;

срЕм
комплЕкс

51отабл,N94/2о каша полбяная вязкая
ттк 2о2lг Чай с сахаром

Хлеб ржано-лшеничный
итого:

чЕтвЕрг
комплЕкс

Na зOз/2оl5г Каша пшенная вязкая
ттк 2о2l r Чай с сахаром

Хлеб ржаво-пшеничный
итого:

пятницА
комплЕкс

Nазо9/2о15г Макаронные изделия (гр, А) отварные (с м/растит.)
ттк2о2lг Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный
итого:

суББотА
комплЕкс

Nq,l99/2оl5f Каша геркулесовея вязкая
ттк2о2lг ЧаЙ с сахаром, лимоном

Хлеб ржано-пшеничный
итоrо:

150
200/8

8,80

150
200/8

30
8,80

150
200/8

2т
8,80

150
200/8

?7
8,80

150
200l8

30
8,80

150
200/8lб

2о
8,80

4,22 5,00 24,23 159
0,01 0,01 8,00 32
1,2 0,24 10,8. 53
5,4з 5,25 43,03 2ц

б,60 5,06 35,91 212
0,01 0,01 8,00 32
10,2944

6,61 5,27 52,91 288

3,59
0,01
1,1
1,70

4,61 19,42 134
0,01 8,00 32
о,22 9,9 48
4,84 з7,з2 214

4,22 5,00 24,23 159
0,0,1 0,01 8,00 32
1 ,2 0,24 ,10,8 53
5,4з 5,25 4з,Oз 244

5,60 5,06 35,91
0,0,1 0,01 8,00
1 о,2 9

6,61 5,27 52,91

32
44
2аа

4,01 5,80 20 148
0,07 0,01 8,18 34
1 0,2 Е,15 34

5,08 6,0,, з6,зз 21ь

Начальник отдела по организац ,, nrr^rrr,r2/.,
3ав. производствоц: /
Калькулятор: i

ft,v/

п

мЕню
столовых общеобразовательных lдкол Рт

4 марта, с 13 по 18 марта, с 27 марта по 1 апреля

дирекrора

Агапова


